
 

  

腹部
ふ く ぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

 

を受ける
う け る

あなたへ 

これは、今
いま

から受ける
う け る

検査
け ん さ

の説明
せつめい

です。 

これを読む
よ む

と、検査
け ん さ

の目的
もくてき

と、検査
け ん さ

で気
き

をつけることが分かります
わ か り ま す

。 

あなたが安心
あんしん

して検査
け ん さ

を受けられる
う け ら れ る

ように、これを読んで
よ ん で

ください。 

分からない
わ か ら な い

こと、不安
ふ あ ん

なことがあれば、知らせて
し ら せ て

ください。 



 

 

  

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

の目的
もくてき

 

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

は、体
からだ

の中
なか

の臓器
ぞ う き

の位置
い ち

や大きさ
お お き さ

、形
かたち

などの変化
へ ん か

を確認
かくにん

するために行います
お こ な い ま す

。  

X
Ｘ

線
せん

を体
からだ

にあてて、体
からだ

の中
なか

を見れる
み れ る

写真
しゃしん

にします。写真
しゃしん

は白黒
しろくろ

で写ります
う つ り ま す

。 

空気
く う き

の部分
ぶ ぶ ん

などは黒く
く ろ く

写ります
う つ り ま す

。骨
ほね

などの部分
ぶ ぶ ん

は白く
し ろ く

写ります
う つ り ま す

。 

肺
はい

やお腹
お な か

の中
なか

の状態
じょうたい

、骨
ほね

の様子
よ う す

、関節
かんせつ

の様子
よ う す

をみたいときに検査
け ん さ

します。 

白
しろ

と黒
くろ

の写真
しゃしん

で見える
み え る

ようになります。 



 

  

腹部
ふ く ぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

で分かる
わ か る

こと 

腹部
ふ く ぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

は、胸
むね

にＸ線
せん

をあてます。お腹
お な か

の中
な か

の様子
よ う す

が分かります
わ か り ま す

。

お腹
お な か

の中
な か

にある臓器
ぞ う き

の異常
いじょう

がないかが分かります
わ か り ま す

。 

検査
け ん さ

にかかる時間
じ か ん

は5
５

分
ふん

程度
て い ど

です。検査前
けんさまえ

にしてはいけないことはありません。

検査
け ん さ

着
ぎ

に着替える
き が え る

ことがあります。検査
け ん さ

着
ぎ

に着替える
き が え る

ときは、服
ふく

を全部
ぜ ん ぶ

脱いで
ぬ い で

、

検査
け ん さ

着
ぎ

だけを着ます
き ま す

。下着
し た ぎ

やアクセサリー
あ く せ さ り ー

など身
み

に着けて
つ け て

いるものは全部
ぜ ん ぶ

外します
は ず し ま す

。 

このような検査
け ん さ

着
ぎ

に着がえる
き が え る

ことが

あります。 衣類
いるい

についている

ボタン
ぼ た ん

 

金属類
きんぞくるい

やプラスチック類
ぷ ら す ち っ く る い

（ネックレス
ね っ く れ す

などの

アクセサリー
あ く せ さ り ー

、ブラジャー
ぶ ら じ ゃ ー

など） 

湿布
し っ ぷ

 カイロ
か い ろ

など 



 

  

検査
け ん さ

の流れ
な が れ

 

機械
き か い

の前
まえ

に立って
た っ て

位置
い ち

をきめます。検査
け ん さ

技師
ぎ し

が案内
あんない

します。検査
け ん さ

の時
とき

は、体
からだ

を動かさない
う ご か さ な い

ように

します。腹部
ふ く ぶ

を広く
ひ ろ く

写す
う つ す

ために、検査
け ん さ

の時
とき

は呼吸
こきゅう

の指示
し じ

があります。 

① 名前
な ま え

の確認
かくにん

をします。 

② 機械
き か い

の前
まえ

に立ちます
た ち ま す

。担当
たんとう

が立つ
た つ

位置
い ち

を調 整
ちょうせい

します。 

③ 検査
け ん さ

の時
とき

は、 体
からだ

を動かさない
う ご か さ な い

ようにします。 

④ 「息
いき

を吸って
す っ て

～」と言われたら
い わ れ た ら

、大きく
お お き く

息
いき

を吸います
す い ま す

。 

⑤ 「吐いて
は い て

ください」と言われたら
い わ れ た ら

、息
いき

を吐ききります
は き き り ま す

。 

⑥ 「止めて
と め て

ください」と言われたら
い わ れ た ら

、そのまま息
いき

を止めます
と め ま す

。 

⑦ 撮影
さつえい

します。音
おと

がしたら、息
いき

を吸って
す っ て

も良い
よ い

です。検査
け ん さ

は終わり
お わ り

です。 

位置
い ち

を決めます
き め ま す

。 

息
いき

を吐いて
は い て

から止めます
と め ま す

。 



 

  

気
き

になること 

③  妊娠
に ん し ん

をしている人
ひ と

は知らせて
し ら せ て

ください。 

 赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

に影響
えいきょう

はありませんが、検査
け ん さ

を控える
ひ か え る

ことがあります。 

①  X
Ｘ

線
せ ん

は放射
ほ う し ゃ

線
せ ん

の一つ
ひ と つ

です。検査
け ん さ

で浴びる
あ び る

放射
ほ う し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

は少ない
す く な い

です。 

 体
からだ

に悪く
わ る く

ありません。安心
あ ん し ん

して検査
け ん さ

を受けて
う け て

ください。 

②  不安
ふ あ ん

なことがあれば、検査前
け ん さ ま え

に知らせて
し ら せ て

ください。 



 

 

検査
け ん さ

で分かる
わ か る

こと 検査
け ん さ

の流れ
な が れ

 

腹部
ふ く ぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

は、お腹
お な か

にＸ線
せん

をあてます。 

お腹
お な か

の中
なか

の様子
よ う す

が分かります
わ か り ま す

。 

お腹
お な か

の中
なか

にある臓器
ぞ う き

の異常
いじょう

がないかが分かります
わ か り ま す

。 

検査
け ん さ

にかかる時間
じ か ん

は5
５

分
ふん

程度
て い ど

です。検査前
け ん さ ま え

にしてはいけないことはありません。 

① 名前
な ま え

の確認
かくにん

をします。 

② 機械
き か い

の前
まえ

に立ちます
た ち ま す

。担当
たんとう

が立つ
た つ

位置
い ち

を調整
ちょうせい

します。 

③ 検査
け ん さ

の時
とき

は、体
からだ

を動かさない
う ご か さ な い

ようにします。 

④ 「息
いき

を吸って
す っ て

～」と言われたら
い わ れ た ら

、大きく
お お き く

息
いき

を吸います
す い ま す

。 

⑤ 「吐いて
は い て

ください」と言われたら
い わ れ た ら

、息
いき

を吐ききります
は き き り ま す

。 

⑥ 「止めて
と め て

ください」と言われたら
い わ れ た ら

、そのまま息
いき

を止めます
と め ま す

。 

⑦ 撮影
さつえい

します。音
おと

がしたら、息
いき

を吸って
す っ て

も良い
よ い

です。 

検査
け ん さ

は終わり
お わ り

です。 

検査
け ん さ

を受ける
う け る

時
とき

 

検査
け ん さ

着
ぎ

に着替える
き が え る

ことがあります。検査
け ん さ

着
ぎ

に着替える
き が え る

ときは、服
ふく

を全部
ぜ ん ぶ

脱いで
ぬ い で

、検査
け ん さ

着
ぎ

だけを着ます
き ま す

。下着
し た ぎ

やアクセサリー
あ く せ さ り ー

など身
み

に着けて
つ け て

いるものは全部
ぜ ん ぶ

外します
は ず し ま す

。 

気
き

になること 検査
け ん さ

の前
まえ

に教えて
お し え て

ほしいこと 

X
Ｘ

線
せん

は放射
ほうしゃ

線
せん

の一つ
ひ と つ

です。 

検査
け ん さ

で浴びる
あ び る

放射
ほうしゃ

線
せん

の量
りょう

は少ない
す く な い

です。 

体
からだ

に悪く
わ る く

ありません。安心
あんしん

して検査
け ん さ

を受けて
う け て

ください。 

① 妊娠
にんしん

をしている人
ひと

は知らせて
し ら せ て

ください。赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

に影響
えいきょう

はありませんが、          

検査
け ん さ

を控える
ひ か え る

ことがあります。 

② 不安
ふ あ ん

なことがあれば、検査前
けんさまえ

に知らせて
し ら せ て

ください。 

腹部
ふ く ぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

検査
け ん さ

 


